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序文 


序文 

「金剛智慧到彼岸經」現代文譯 
金剛經即是 「以 金剛智慧到彼岸經」，所揭示的生 
命實相，能讓我們當下調整迷妄與偏見，一窺明心 
見性的輕安法喜，「清淨如來」自然現前，進而與 
我們的法身重逢。 

金剛經密碼，是釋迦佛陀在世時，完成人間救贖最 
重要的般若智慧開示，能協助我們了生脱死、即身 
成就。超越自我，亦即超越時空，始能終結百千萬 
劫的生死輪迴，重返清淨本心「本自具足」永不腐 
朽的金剛智慧法身壽命。 



生命存在的最真實之相，就是「真理」。 

當相信真理與懷疑真理二者皆消除時，代表真理已 
融入吾人的生命裡，清淨本覺的自信心，就會悄然 
回歸到覺性的本位。 

嚴謹的說，以金剛智慧到彼岸經，不是一部教義、 
也不是要世人去相信、更不必去牢記背誦或研究的 2 
事物。 

換言之，閱讀「金剛經密碼」，不需要起心動念的 
刻意造作，只要覺知領悟經文的内涵，實際運用在 
日常生活之中即可。 

如果我們心中所認知的真理不究竟、不整體時，就 



序文 


無法譜出完整的生命之歌，不僅錯過了【人身難得】 
的機緣，還會誤導他人步入歧途，斷人法身慧命、 
損人不利己。 

「金 剛經密碼」現代文譯的出世，能開啟吾人内在 
心中心經密「非知不可」的生命存在最真實之相。 

也期盼能為讀者們，帶來前所未有的「心靈改革之 
路」。 

最後，願佛法、真理、智慧，與大家同在。 

上聖下境法師口述，金剛乘弟子慧心恭錄編輯校訂。 
歲次庚子金鼠年立春完稿 
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法會因由分第一 

本經编輯之一阿難尊者口述，這是我親耳聽聞、親 
眼所見佛陀所開示，永不損壞的金剛智慧到彼岸的 
事蹟。 

當時，佛陀居住在波斯匿王的首都舍衛城外，是王 4 
臣須達多所奉獻提供的祇園精舍，由大比丘們所組 
成的教團約有一千二百五十人左右，在那裡跟隨佛 
陀精進的修行。 

到了接近中午用餐的時候，世尊(佛陀)披著袈裟、 
拿著粗鉢，和平日一樣走入舍衛大城去「教化結缘」， 



善現啟請分第二 


在城中逐户的乞討食物，和處理城中居民的疑難障 
礙問題，用智慧的開示，來換取一蛛應量器的食物， 
不超過七個家庭之後，就返回到祗園精舍「謝供養」 
的用饍。 

用完餐後，收拾整理衣鉢，洗淨雙足的敷展座具， 
眾人皆同步的坐下來，準備午后繼續展開學佛修行 
的釋疑課程。 

善現啟請分第二 

此時，教團長老解空第一的須菩提尊者，從大眾圍 
坐之中站了起來，走到佛陀的面前，以最恭敬的禮 
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儀「偏袒右肩、跪下右膝、双手合掌」，恭敬的向 
佛陀求法說 •.尊 貴稀有的世尊、如來！ 

您善於加持調教所有修行者的行為與覺性的開啟， 
如果有正信的善良男子和善 良女人，内 心發 出了無 
上正等正覺的大菩提心，想探索「如實了知自心」 
的生命存在最真實之相時，他們應該如何來安住自 6 
己當下的一心，如何來面對自我的「無定心性和疑 
慮不信」，並能降伏自我内在煩惱的散亂心呢？ 

佛陀含笑的看著須菩提說道： 

你的問題很好，我現在就來為大家解說開示。 

凡是一切正信的善良男子和善良女人，只要發出「無 



大乘正宗分第三 


上正等正覺」的大菩提道心時，就應該以我所教導 
的方法，來安住自己當下的一心，並降伏内心「十 
惡所生」的邪妄亂念之心。 

解空尊者須菩提感恩法喜的向佛陀頂禮並說：是的 
世尊！這是弟子們殷切的期待與盼望，大家都極樂 
於聽聞您智慧見解的開示。 

大乘正宗分第三 

佛陀接著告訴須菩提尊者說： 

所有想學佛修心的菩薩們，尤其是已經發出大菩提 
心，想「如實了解自心」的人，更應該覺知領悟， 
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如何才能降伏自我這顆煩惱迷妄的心。 

首先我們來談談什麼是「四生」的形相，這樣才能 
破除一般人，對生物的迷思概念。 

所有一切眾生的種類，無論是卵生、胎生、水中濕 
生、或由羽化所生，包括有肉體的形物，和無形相 
物的精神界，或介於執著「有」的想像、和執著「無」 8 
的想像，甚至介於「不無不有」中，所有想像的一 
切眾生……等，我都能令他們獲得最大的解脱與救 
贖，來協助他們的心靈世界，從顛倒昏沉的此岸、 
引度到智慧解脱的彼岸。 

佛陀為了要破除一般人，先入為主舊有的已知「形 




大乘正宗分第三 


相」觀念，所以必須先向會眾們解說 「四 生」的涵 

立思 o 

唯有先破除已知的頑執表相概念，才能消滅精神上 
的煩惱，而抵達未知的心靈領域「解脱的彼岸」。 

佛陀停頓了一下，並靈思著，將眼神望向萬里無雲 
的湛藍天空，徐緩的接著說道： 

我們換個角度來說吧！大家都會錯解，在起心動念 
所形成的虚幻娑婆世間，有著無數無量的眾生存在， 
但其實並沒有任何「眾生」可以獲得引度。 

須菩提你知道這是什麼緣故嗎？ 

因為學佛修心、行持慈悲利他的菩薩們，心態上假 
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若還存有本位主義的名利、權勢、貪愛、執取的想 
法時，這就是代表「我相」的習氣。 

如果對待他人，尚存有自我感覺良好「我勝他劣」 

的分別心態，也執著於好壞善惡、貧富貴賤 . 等 

分別見時，此即稱之為「人相」的習氣。 

如果自己的内心之中，仍然存有貪、怒、愚、殺、 
盗、淫、妄、疑……等的世俗心態時，即稱之為「眾 
生相」的習氣。 

若會心起妄念，去追逐一些消災祈福，和長壽不老 
的邪說邪見異相，或喜歡倚老賣老的自命老而有德、 
自命大而有行、自命權而有威，只會祈求自己與子 
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大乘正宗分第三 


孫的來世福報，講任何話又喜歡下斷論時，即名為 
「壽者相」的習氣。 

須菩提啊！如果發心學佛修心，行持自利利他菩薩 
行的人，心中尚存有這四相習氣的人，就是代表四 
種眾生的相貌，就不夠資格堪稱其為真心學佛修行 
的菩薩了。 

佛陀解釋著胎、卵、濕、化即四種眾生，我相、人 
相、眾生相、壽者相，亦代表四生的形相，與煩惱 
妄心的内涵。 


a 



妙行無住分第四 

佛陀此刻加強語氣的接著說道： 

須菩提啊！所有學佛修心的菩薩們，對於自己所想 
和所做的事情，都應該放下任何 「有 所求」的期待 
和執著，用自己的生命盡心盡力去實踐力行真心的 
佈施之道。 

換言之，就是以不執著色(代表物質)的去佈施，也 

不執著於聲音、香味、味覺、接觸、思想 . 等佈 

施。 

須菩提啊！真心學佛修行的菩薩們，都應該像我現 
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妙行無住分第四 


在所說的這樣，不執著於色、聲、香、味、觸、法 
的六麈任何形相，以生命盡力的去行持佈施之道。 
因為佈施有三義： 

1. 物質上，「財施」的給予。 

Z 精神上，「法施」的給予。 

3. 能去除他人恐懼，或被情緒勒索無助「無畏施」 
的給予。 

財施為固體物質的形相，法施與無畏施為精神意念 
的形相，物質與精神的二者形相若皆能破除時，就 
無「人、法二相」的執著了。 

佛陀說到這裡，開始以反問並帶引導的方式繼續說 
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道： 

須菩提你知道嗎？如果修行的菩薩，若能不執著於 
「形相」的去行持佈施之道時，那樣的「福德」真 
的是不可思議、無法衡量、難以估計啊！ 

須菩提，你能針對「福德」的問題告訴我，你的看 
法與見解是如何呢？佛陀邊問，邊順手指向東方無 
邊無際的虚空說：你認為那東方的虚空，可以衡量 
其邊際嗎？ 

須菩提虔敬的回答：世尊！無邊無際的東方虚空， 
的確是無法去思考與衡量的。 
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妙行無住分第四 


佛陀再問：那南方、西方、北方，包括四維上下的 
十方虚空，你可以去思维和衡量嗎？ 

須菩提仰望著天際，若有所思的說：世尊！十方虚 
空也一樣，的確是無法思維與衡量，其無邊無際的 
浩翰啊！ 

佛陀此時收回了仰望虚空的靈思，眼神望向須菩提 
說道：沒錯，就是這樣！ 

所有學佛修心的菩薩們，一旦以不執著於有所求的 
「形相」，而去實踐佈施之道時，這樣的福德就會 
像那浩瀚的十方虚空般，不可思議、無法衡量、難 
以估計。如果所有學佛修行的菩薩們，都能依止我 
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所教導的心態與方法，去行持佈施之道時，就能輕 
易「安止」自我内在的散亂妄念之心了。 

如理實見分第五 

這個時候，佛陀為了要破除大家對「形相」的染執， 
於是繼續深入的探討解說道： 

須菩提！你對「形相」的深入，已經體會了多少呢？ 
我們再換個角度來談吧！ 

你認為能否用肉體色身的「身相」，來見到如來嗎？ 

須菩提不經思索的直接回答說：世尊！不可能的。 
肉體身相絕對不可能見到如來，因為如來的身相， 
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正信希有分第六 


並不是在指我們肉體的色身，而是在指精神形態上 
的小我意識淨化昇華，返璞歸真的重返吾人内在「清 
淨真如本心」的現前。 

佛陀正色的告訴須菩提：在娑婆世間，凡是所有一 
切的「形相」，皆是虚妄與不實在的。 

如果大家都能夠從各種「形相」之中，去深入覺知17 
體悟「形相」的内涵時，就能夠見到自心清淨如來 
的現前。 

正信希有分第六 

須菩提似懂，但尚未通達的請示佛陀說：大慈悲的 



世尊！您所開示的見地確實是無比殊勝，但是眾生 
的品類和領悟的層次非常多，各種形態的習性也摻 
雜不齊，當他們聽聞了您「生命實相」的真理開示 
時，内心能否生出最真誠實在的「信心」呢？ 

佛陀嚴謹的告知須菩提說道：別這麼說！ 

世間人雖然顛倒昏沉，喜歡用生命去追逐水中的月 
影，又貪生怕死、不愛聽聞令人乏味的生命實相真 
理，但在我未來圓寂入滅後，乃至五百年，甚至年 
輪一直延伸到無窮無盡的未來歲月時，只要有任何 
人，能主動持守自我内在的良知心戒「眾善奉行、 
諸惡莫作、自淨其意」，來學佛修心，這些人皆不 
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正信希有分第六 


是普通的人，必定都是宿世以來福慧具足之人，他 
們在生生世世的輪迴生死過程中，只要有機緣接觸， 
或見聞到金剛經的文章字句法義時，當下就能立即 
生起無上的「成道信心」，還能將我現在所開示 「以 
永不腐朽的金剛智慧到彼岸」的生命實相真理，做 
為自己此生此世學佛修行的「實証實修」目標時， 
像這樣能明心見性的人，宿世以來必定都不只曾經 
於一佛二佛三、四、五佛的處所，種植過粗淺的善 
根層次而已，應該是在宿世無量無邊百千萬億「千 
億佛」的處所，早已廣種了一切宿世深厚的善根慧 
緣了。 
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換言之，他們不僅只能夠聽聞到這部「以金剛智慧 
到彼岸經」的文章字句，甚至還能當下心中自覺一 
念，而生出清淨信仰自心金剛覺性(代表佛性)，須 
菩提你知道嗎？吾人内在清淨如來的法身，完全知 
道、也完全清楚看見，只有非凡之人、才能作非凡 
之事，是謂大丈夫，只要能夠擁有直下承擔的膽識 
與勇氣之人，皆可獲得無量無邊的福德與智慧的印 
註。 

此時，須菩提為了讓在場參與的會眾，更能覺知領 
悟佛陀現在的精闢開示，就以提問的方式說：世尊 
這是什麼緣故呢？ 
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無得無說分第七 


佛陀說•.因為所有見聞金剛經的文章字句，當下又 
能打從自我的内心深處，生起無上信仰自性永不腐 
朽的金剛智慧「舍利子」時，像這樣的人，内心之 
中必定已經不再存有「我相、人相、眾生相、壽者 
相」的無知愚痴染執，當然就沒有所謂的 r 法相與 
非法相」，可以去沾染與執著了。 

無得無說分第七 

此刻佛陀的目光，環繞著全埸會眾每一個人的眼神， 
一邊繼續說道，為什麼沒有所謂的「法相與非法相」 
呢？ 
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因為所有的眾生，如果心中堅持己見，只在乎計較 
外表的「形相與因果」時，即代表已經染執在我相、 
人相、眾生相、壽者相……等「形相」的沾染執著 

r O 

如果還會再去頑執「法相」時，就等於是在緊緊糾 
纒執著「我、人、眾生、壽者」的種種「形」，和 
種種「相」了。 

如果還會迷惑於「非法相」時，即代表在根本的心 
態上，就已經被「我、人、眾生、壽者」……等形 
相的偏見，給纏缚困住了。 
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無得無說分第七 


因此，所有持守良知心戒，修學「福德、智慧誓願 
集」的修行學佛之人，不應該執著計較於「正法」， 
也不應該迷惑顛倒於 「非 法」。 

就是因為這個真實法義，我才會經常的告誡所有出 
家學道、追求出世絕塵的比丘們，都應該深刻覺知 
體悟我所說的法義，有如竹筏渡河的譬喻般，竹筏 
只是載人渡河的法器和工具，就跟「正法」一樣， 
只要渡過了河，就應該不執著的捨下，大步的向前 
邁進，而不是杠著正法的竹狡，自我感覺良好，卻 
被文字名相框住，難困的障礙著「自淨其意、心智 
成熟」的前進步伐，更何況還有絕大部份信仰宗教 
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的人，執迷在那些無法渡河到彼岸的「非法」竹筏 
呢！ 

因為世間一切的宗教信仰，都只會困惑人心，皆屬 
於無法獲得心靈解脱的「非法」，唯有淨心覺照的 
信仰「自心覺性」，也就是佛性的覺醒，開啟自心 
的智慧，提昇自我的心力，這種心靈解脱之道，才 
能堪稱為利益他人的 「正 法」。 

說到這裡，佛陀將話題準備從正法與非法的界線， 
開始導向更深入無上精闢的「無為大法」，於是開 
始說道： 

須菩提啊！你對於所謂的「法」，能體會多少呢？ 
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無得無說分第七 


你認為我有得到「無上正等正覺」之道的法沒？你 
認為我有任何的「說法」嗎？ 

須菩提虔敬的回答：依我所了解您所說的法義，並 
沒有絕對的「定法」存在，所謂無上正等正覺之道， 
也沒有絕對的固定之法可說，唯有自己的心靈能全 
面覺知體悟，清淨如來自然現前，才能夠直接說明 
其生命存在的最真實法義。 

佛陀慈悲柔和的開始應機逗趣，反問須菩提，「怎 
麼說」呢？ 

須菩提若有所悟的懇切回答： 



因為清淨如來所說的一切法義，都是教人不可以斷 
章取義的執著，也不可以假藉不究竟的語言來形容， 
清淨如來所說的法義，更不屬於世俗的方法，和錯 
誤的方法。 

佛陀滿意的含笑，更進一步的追問，這是什麼緣故 
呢？ 

須菩提思緒清明的繼續回答說： 

因為自古以來，所有証悟無上正等正覺之道的大成 
就者們，皆是以大自然的「無為」大法，而獲得在 
世最大的覺悟，絕對不是一般世間人在諍論的正法 
與非法。 


26 



無得無說分第七 


所有宗教信仰的存在，只是引導世人進入虔敬的生 
命態度，從物質世界進入到精神層次的渡河工具， 
只因為每一個人的成長時空背景皆不同，所以自古 
以來，所有大成就、大覺悟的先知們，他們各自體 
會與契入「無為」的方法，當然就會互有差別，卻 
無損其慈悲智慧的誓願。 

(註：諸神、諸佛、天主、基督、上帝、阿拉，都是 
在代表著吾人内在的良知覺性重生、與覺醒夢歸， 
只有先知們才會引導眾生信仰自我内在的自性阿彌 
陀佛、内在的天主、内在的博愛基督、内在的上帝 
阿拉。 
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